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Qigong und Taiji 

Basisübungen  
AnfängerInnen /mit Vorkenntnissen 

Jetzt etwas bewegen! 

Mittwochs  

In Wächtersbach ab 

15.10.2025,  

um 19:15Uhr bis 20:45Uhr  
Nach einer kurzen Aufwärmphase Körper und Geist entspannen mit Qigong-Bewegungen aus der Reihe 

„Acht Brokate“ und Basisübungen aus dem Taiji Dao. Diese Übungen harmonisieren die Lebensenergie, 

stärken den Körper und klären den Geist. Mit weichen, fließenden Bewegungen erleben wir die Qualitäten 

der Elemente Metall (Herbst) und Wasser (Winter).  
10 x mittwochs in WÄCHTERSBACH Musikzug Wächtersbach e.V, Untermühle 3 / Seppel Jung Haus. 

*Kein Kurs in den hess. Ferien. Für aktive Mitglieder von DAO-MKK ist dieser Kurs inklusiv. 

  Beitrag: Nichtmitglieder 16€ pro Einheit =160€  - Passive Mitglieder:150€  

Anmelden bei  

kurs@dao-mkk.de oder  WhatsApp 01578 2852484 

Ich freue mich auf Dich!  

Julia Ballin, Kursleiterin 

mailto:kurs@dao-mkk.de

